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cARToon boo ster

Egyiittmukodeést segito, szemléletformalo tréning
komplex muveészetterapias eszkozokkel,
az alkotas és a humor erejével a pszichologiai biztonsagert.

Silye Julia 2023.

muUvészetterapeuta, pedagdgus, illusztrator www.silyejulia.com




“elészobajaval”

szemuveget kinal




Munkahelyi kornyezetben sokszor
nagyobb cimletekben tortéenik az
egvuttmukodesi készseégiink,
reakcioink probara tétele...

A triggerzonak (az érzékeny
pontjaink) olyan mélyen fekszenek,
amik nem egykonnyen
hozzaférhetoek. De hogyan
foglalkozhatnank meégis ezzel az
alapveto ,amia
viszonyulasainkat jellemzi és a

reakcioinkat befolyasolja?

A folyamatunkban valogatott elemekkel a
mUvészetet (filmterv készités) és a humort
(az animaciés filmek vizualis humora)
tessziik képessé arra, hogy egyszerre
eltavolito és kozel engedé effektjével

segitsen az a “hiba” és a “konfliktus”
atértékelésében.

A komplex médszer eredményeképpen a
csapattagok egyuttmikoédési képessége,
kommunikacidja és pszichologiai
biztonsaga javulhat.




Kapjuk fel az animacios OO

filmrendezok, alkotok szemiiveget!

egy komplex mivészetterapias alkotéfolyamaton keresztul
és tartsuk mindig a farzsebunkben...
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Kreativ A tortenet A karakterek K6z6s alkotas

forgatokodnyviras foszerepoinek “életre” kelnek (filmplakat)
megalkotasa :

Drama és storytelling dramatikus elemek Maradandé alkotés
Karakterdesign A karaktereknek kapcsolddasi : . : c

Egy kdz6s torténetet irunk . < Az elkeszult szinopszisbol

: " Karaketerket talalunk ki és lehetosegeket adunk. 5 z <
megalkotjuk egy ) ) Megszdlalhatnak, és karakterekbdl egy plakat
képzeletbeli animacids tervezzuk meg Oket a megmozdulhatnak, készul, amin a cim és a

karakterdizajn modszertanaval. megismerhetjiik az résztvevok karakterei

sorozat szinopszisat, cimeét =
(Edukacioval) elétorténetiket. szerepelnek.



OO

A trening eredmeénye

Atéljiik, tudatositjuk, megtanuljuk:

o

e Megtapasztaljuk, hogy a személyiségek
spektruma sziikségszerlien okoz konfliktusokat,
de a konfliktushoz val6 érzelmi viszonyunk
fordithato at azzal, ha megértjik és tudatositjuk a
valé vilagban, sajat torténetiinkben valé
dramaturgiai szerepét.

» A téning zarékoérében a résztvevik egy igazi szemuveget kapnak.
Ezzel kézbe (is) kerul a folyamat Gizenete: Barmikor felvehetjuk az
ir6, az animacios filmrendezd, a karakterdesigner latasmodjat, azt a
szemléletet, amin keresztil a mindenkori Térténethez (akar éppen
a sajatunkhoz) feltétlenul sziikséges, fontos karakterekként
jelennek meg a létezok...

e A folyamat soran atélt cartoon
szemuvegen keresztil a sajat és egymas
hibai, esenddéségei szerethetdbb és
ezaltal elfogadhatébb formajukat

e Amennyiben beengedjik a humor eszkoéztarat az életiinkbe,
annyiban egyszerre értébbek, elfogadébbak és konnydebbek

leszink.
mutatjak
* Avilagot és a masik embert nem valtoztathatjuk meg, de a * A karaktertervezés és a storytelling
latasmodunkat igen. Ha pedig azt sem, akkor még mindig felvehetiink folyamata 6nmagaban atélhetévé teszi,
egy szemuveget... a facilitacio pedig tudatositja, hogy a u 'IG7 II
kiilonb6z6ség természetes, M A

sziikségeszerd, s6t gyonyoérkoédtet. SILYE JULIA



K6z8s, Ujszerl
élmény, az
egyuttnevetés
k6zdsségformalo
erejével

Jarulekos

A csapattagok
kreativ
energiainak Uj
oldalrdl valé
megismerese

(L)

Maradandé
térténet és
alakok, “akik”
verbalisan, vagy
akar
kézzelfoghatd
modon tovabb
animaléddhatnak
a kbézdsségben

1
haszon

A szemuveg, vagy a
karakterek felmeruld
helyzetekben
bevonhatok.
("Hogy reagalna X
karakter ebben a
helyzetben?” Vagy “a
cARToon szemuvugen
keresztil mindez
hogyan festene?”)

A
hibazaskultura,
ezaltal a
csapattagok
pszichologiai
biztonsaganak
fejlesztése


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

Modszertani hatter

A draman Keresztiil A karakterdesignon keresztiil Az animacios filmek vilaga
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Elményszeriien A karakteralkotas rakényszerit arra, hogy az Az animacios filmek vilaga
megtapasztalhaté a adott személy el6torténetét végiggondoljuk jellegiiknél fogva nagyobb
karakterek sokféleségének (ez 6nmagaban egy érzékenyitési fantaziabeli elrugaszkodasra
és konfliktusossaganak gyakorlat), és megmutatja, hogy a negativ adnak lehetéséget

szereploknek sziikségszerl a szerethetd
oldalat megalkotni, a pozitiv szerepldket
pedig kénytelenek vagyunk esendéségekkel
arnyalni-

szikségszerlsége.

Mindemellett a mai 20-40-es

A sorozat- tematika korosztalynak ko6zos kulturalis, vizualis
generacionk k6zos elménytere, ezéaltal lehetdseget ad az
kulturélis kédja és nyelve. ebben valo ertelmezésre, kifejezeésre,

kommunikacidra



Muveszetterapia

A mUvészetterapia ereje
abban all, hogy az alkotas
muveletével a bal agyféletés,
tudatos, tervezd, verbalis
szinttél eltavolit, és
bekapcsolja a jobb
agyfeltekét, ahol a kreativitas
és az erzelmek elérhetéek.
Konfliktusos helyzetben
minden esetben innen
reagalunk, ezért szuksegszeru
ezzel a terulettel kapcsolodni
és érzékenyiteni.

Humor

A humor ezt a hatdsmechanizmust
csak fokozza. A karakterdesign, az
animacios keretrendszer jelen
esetben teret ad annak a vizualis
humornak, ami a latvanyon keresztul
Is segit a szerethetdve tenni a
karaktereket. A karikatdra és a humor
eszkdzeét évek ota sikerrel
alkalmazzak a provokativ
coachingban, hiszen ezekkel a
hatasokkal segit eltavolodni és (j
szempontokat kapni a klienseknek. A
cARToon booster folyamatban is ez
torténik, mind a storytelling, mind a
vizualitas terén.



Referenciak-karakterdesign:

www. silyejulia.com/Kkarakterdesign



Hozza-
valok

® A tréning 5-15 emberre idedlis
ebben a formaban

® A trening ara helyszintol és
letszamtol fiigg

(példa: Megel6zb interjuval, 10 emberrel,
alapanyagokkal, K.A.S. Galeridban,
plakatkészitéssel, nyomtatassal, a plakat
helyszinre juttatasaval: 350 ezer forint)

O VAIYAGYA
biztositjuk

® Elozetes ¢

beszélgetes a
csapatvezetovel
annak erdekeében,
hogy a csapat @
aktualis fokusza
megjelenhessen a
folyamatban

8 ora, harom
szekciora
bontva

Plakat készitése
egy héten beliil

A helyszin
valaszthato sajat
irodaban vagy a
K.A.S Galeriaban
(Bartok Bélaut 9.)



Magamrol

Elkepzeltem egy vilagot, ami kénnyd, szép, olajozott, konfliktus- és fajdalommentes. Sajnos ebben a vilagban
nincs mivészet, csak giccs, nincs tanulas, csak komfortzéona, nincsenek erdés tonusok, szinek, nincs humor.

Elborzadtam, igy kértem és kérem azota is vissza az eredetit! Vizualis, pedagdgiai és tréneri rendszeremben
ezt az értékrendet képviselem, adom tovabb.

Grafikusként, illusztratorként 10 éve készitek portrékat, melynek

fokuszaban az emberi sokféleség szerethetdsége, a személyiség
esszenciaja all.

portfdlid.....

Mivészetterapeutaként nyolcadik éve dolgozom. A Mlvészetek
Vélgyében a Tlzoltészertar El6 Galériaban egy szakmai miihelyt hoztam
létre, ahol 6sszmilivészeti, mivészetterapias és kreativ 6nismereti
gyakorlatokat kisérletezhettem és tokéletesithettem. Foglalkoztam
gyerekekkel, fiatal feln6ttekkel és feln6ttekkel céges kérnyezetben.

van és volt szerencsém a valosag er8s megtapasztalasara:

csaladanyaként és fels6 tagozatos pedagdgusként intenziv terepen
tesztelhetem az elméletet és a gyakorlatot :)

silyejulia@gmail.com. +36305294963


https://silyejulia.com/hu/portrait

